
BWRDD DIOGELU RHANBARTHOL CANOLBARTH A GORLLEWIN CYMRU  

RHIFYN 2, Gwanwyn 2023 

CYLCHLYTHYR  

Croeso i’r ail rifyn o Gylchlythyr Bwrdd Diogelu Canolbarth a Gorllewin 

Cymru!  

Yn y rhifyn hwn, rydyn ni wedi anelu at roi ychydig o wybodaeth bwysig 

i chi a diweddariadau ar yr hyn sy'n digwydd yn y byd diogelu ar draws 

ein hasiantaethau partner yn rhanbarth Canolbarth a Gorllewin Cymru. 

Mae hyn yn cynnwys newyddion o bob rhan o'r rhanbarth a gwybodaeth 

am feysydd ymarfer, hyfforddiant, polisi, deddfwriaeth, ymgyrchoedd, 

yn ogystal â dolenni i wybodaeth ddefnyddiol ac i amrywiaeth o 

adnoddau a gwybodaeth a all eich cefnogi yn eich gwaith.  

Gobeithio y byddwch chi'n mwynhau rhifyn y gwanwyn. 

YN Y RHIFYN HWN 

Rhanbarthol 

 Diwrnod Datblygu Blynyddol y Bwrdd 

Gweithredol  

 Gwaith Atal Hunanladdiad – Cynllun Peilot y 

Model Ymateb Cyflym  

 Gwasanaeth Cymorth Iechyd Meddwl 

Cyfrinachol ar gyfer staff Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol yng Nghymru 

 Ceredigion yn defnyddio rhith-wirionedd 

(VR) mewn hyfforddiant arfer gwybodus 

trawma  

 Canllawiau Ymarfer Newydd: Lleihau nifer y 

plant ac oedolion ifanc sydd â phrofiad o fod 

mewn gofal, sy’n cael eu troseddoli 

 Adolygiadau Ymarfer Plant ac Oedolion a 

Gyhoeddwyd 

 Cynllun Cyflawni Strategol Blynyddol 

VAWDASV 2023/24  

 Safleoedd Cyswllt Fideo Diogel yng 

Nghymru  

 Diweddariad y Panel Rhanbarthol ar 

gyfer Cynghori Goroeswyr  

 Arddangos posteri Bwrdd Iechyd 

Prifysgol Hywel Dda  

 Rhowch Amser Iddo: Awgrymiadau a 

Chyngor ar gyfer Heriau Rhianta 

 Þ Plant sy'n Derbyn Gofal: Poster "Mae 

Eich Iechyd yn Bwysig" 

NEGES GAN REOLWR Y BWRDD 

CENEDLAETHOL 

 Lansio Fframwaith Cymru Heb Drais  

 Wythnos Ymwybyddiaeth Iechyd 

Meddwl 2023  

 Gweithdai ar Briodasau Dan Orfod i Staff 

Gofal Cymdeithasol  



Bu’n gyfnod prysur i'n Bwrdd Gweithredol a ddaeth ynghyd ym mis Ionawr ar gyfer ein diwrnod 

datblygu blynyddol i gytuno ar ein blaenoriaethau strategol a'n cynllun ar gyfer y flwyddyn i 

ddod.  

Daeth aelodau o’n pedwar awdurdod lleol, sef Sir Gaerfyrddin, Ceredigion, Sir Benfro a Phowys; 

ein dau fwrdd iechyd, Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda a Bwrdd Iechyd Addysgu Powys; Heddlu 

Dyfed-Powys, Iechyd Cyhoeddus Cymru, a'r Gwasanaeth Prawf Cenedlaethol, ynghyd i gytuno ar 

flaenoriaethau strategol ar gyfer y flwyddyn i ddod o ran sut rydyn ni fel partner amlasiantaethol 

yn cydweithio i ddiogelu plant ac oedolion sydd mewn perygl.  

I weld ein cynllun strategol cyhoeddedig ar gyfer 2023/24, cliciwch yma. 

DIWRNOD DATBLYGU BLYNYDDOL Y BWRDD GWEITHREDOL  

GWAITH ATAL HUNANLADDIAD – CYNLLUN PEILOT Y MODEL YMATEB CYFLYM  

Mae cydweithio i ddeall yn well y ffactorau risg sy'n gysylltiedig â hunanladdiad, ac i’w atal 

yn ein cymunedau, wedi bod yn rhan o waith Byrddau Diogelu Canolbarth a Gorllewin 

Cymru ers blynyddoedd lawer. Ni ellir tanbrisio'r effaith ddinistriol y gall hunanladdiad ei 

chael ar y rhai sydd ar ôl. Mae gwaith i’r maes trasig hwn, yn ogystal ag ymarfer gorau, yn 

awgrymu ymyrraeth gynnar gan asiantaethau sy’n gweithio ar y cyd, a gall darparu cymorth 

amserol i aelodau o’r teulu, cyfoedion a chymunedau fod yn hynod effeithiol wrth reoli 

unrhyw effeithiau o ganlyniad i hunanladdiad a amheuir.  

Mae partneriaid Bwrdd Diogelu Canolbarth a Gorllewin Cymru, ochr yn ochr â sefydliadau 

trydydd sector, yn rhan o gynllun peilot 12 mis o hyd y Model Ymateb Cyflym ar hyn o bryd, 

sydd â'r nod o roi ymateb amlasiantaethol cyflym i unrhyw un y credir y gallai hunanladdiad 

effeithio arno. Mae'r model yn dod ag asiantaethau allweddol at ei gilydd mewn lleoliad 

ffurfiol yn syth pan fo marwolaeth wedi digwydd ac mae hunanladdiad yn cael ei amau fel 

achos. Mae asiantaethau'n cydweithio i fapio a nodi aelodau allweddol o'r teulu, cyfoedion ac 

aelodau o'r gymuned a allai fod angen gwasanaethau a chymorth o ganlyniad i'r farwolaeth.  

Os ydych chi’n ymarferydd neu'n rheolwr sy'n gweithio ym maes gofal cymdeithasol, iechyd 

neu'r heddlu yng nghanolbarth a gorllewin Cymru, neu'n rhan o wasanaeth perthnasol yn y 

trydydd sector, ac os amheuir bod plentyn neu oedolyn yr ydych yn gweithio â hwy wedi 

lladd eu hunain, mae'n bosibl y cewch chi wahoddiad i gymryd rhan mewn Cyfarfod Ymateb 

Cyflym. Gall yr uwch reolwr perthnasol sy'n gyfrifol am ddiogelu yn eich asiantaeth roi mwy 

o wybodaeth i chi, neu gallwch anfon e-bost at y Bwrdd Diogelu Rhanbarthol ar 

cysur@pembrokeshire.gov.uk  

https://www.cysur.cymru/our-annual-plan-2023-24-is-now-live/
mailto:cysur@pembrokeshire.gov.uk


Cynhelir Wythnos Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl o ddydd Llun, 15 Mai tan ddydd Sul, 21 Mai 2023 a’r 

thema swyddogol eleni yw gorbryder.  

Bydd y Sefydliad Iechyd Meddwl yn arwain ymgyrch i nodi'r wythnos, sy'n ceisio codi ymwybyddiaeth a 

dealltwriaeth pobl o orbryder trwy roi gwybodaeth a all helpu i'w atal rhag gwaethygu i salwch iechyd 

meddwl mwy difrifol. Ar yr un pryd, byddan nhw’n rhoi gwybodaeth gyda’r nod o barhau i alw am newid, 

gan sicrhau bod gwella iechyd meddwl yn flaenoriaeth bwysig i’r llywodraeth a chymdeithas drwyddi draw.  

Mewn ymgyrchoedd blaenorol, maen nhw wedi llunio cyfoeth o 

adnoddau i gefnogi pob pwnc —mae hyn yn cynnwys 

podlediadau, postiadau blog, pecynnau cymorth, adroddiadau, 

sesiynau briffio polisi, a mwy.  

Ewch i’w gwefan i ddarganfod deunyddiau cefnogol ar y 

themâu canlynol: unigrwydd ac iechyd meddwl, natur ac 

iechyd meddwl, caredigrwydd, a llawer mwy.  

WYTHNOS YMWYBYDDIAETH IECHYD MEDDWL   

I gefnogi'r thema Iechyd Meddwl eleni, hoffem dynnu eich sylw at 

Canopi sy'n cynnig gwasanaeth cymorth iechyd meddwl 

cyfrinachol sydd am ddim i staff iechyd a gofal cymdeithasol yng 

Nghymru. 

Mae Canopi (a adwaenid yn flaenorol fel HHP Cymru) yn rhoi 

cymorth i'r rhai hynny sydd â symptomau iechyd meddwl a 

seicolegol, gan gynnwys gorbryder, iselder, anhwylder straen ôl-drawmatig (PTSD) a materion sy'n ymwneud ag 

alcohol. 

Maen nhw'n cynnig gwahanol lefelau o gefnogaeth iechyd meddwl, gan gynnwys:  

 Adnoddau hunangymorth  

 Cymorth gan Gynghreiriaid Lles 

 Hunangymorth dan arweiniad  

 Therapïau rhithwir ac wyneb yn wyneb ag arbenigwyr achrededig 

 

Mae Canopi yn bodoli fel rhan o rwydwaith ehangach o wasanaethau cymorth sydd ar gael i staff iechyd a gofal 

cymdeithasol yng Nghymru, gan gynnwys eich meddyg teulu. Mewn cydweithrediad â sefydliadau eraill fel Gofal 

Cymdeithasol Cymru, Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) ac Ymarferydd Iechyd Saesneg y GIG, maen nhw 

hefyd yn cyfeirio at gyfoeth o wasanaethau ar-lein, ar ap ac yn rhithwir.  

Ewch i https://canopi.nhs.wales/ am fwy o wybodaeth.  

GWASANAETH CYMORTH IECHYD MEDDWL CYFRINACHOL SYDD 

AM DDIM I STAFF IECHYD A GOFAL CYMDEITHASOL YNG NGHYMRU 

A wyddoch chi? Mae gan wefan CYSUR hefyd adran 'Iechyd Meddwl' gydag adnoddau ar iechyd meddwl 

a lles, er mwyn cynorthwyo gyda theimladau negyddol fel gorbryder, pryder ac unigrwydd, ac mae 

hefyd yn helpu i hyrwyddo iechyd meddwl a lles meddyliol cadarnhaol. Cliciwch yma i gael mynediad. 

https://www.mentalhealth.org.uk/
https://canopi.nhs.wales/


Mae’r Tîm Dysgu a Datblygu yng Nghyngor Sir Ceredigion wedi 

dechrau ar eu taith i ymgorffori Rhith-wirionedd (VR) mewn 

hyfforddiannau. Cafodd sawl aelod o staff hyfforddiant yn 

ddiweddar ar sut i ddefnyddio'r clustffonau VR a llywio a 

chyrchu’r cynnwys sydd ar gael. 

Y nod yw darparu 'Hyfforddiant Ymarfer Gwybodus Trawma' gan 

ddefnyddio'r profiad ymdrochol a phwerus o safbwynt plentyn.  

Dywedodd y rhai oedd yn bresennol fod yr hyfforddiant VR wedi 

gwella eu hyder a'u gwybodaeth wrth gyfathrebu ag unigolion 

bregus, gan ddweud:  

"Roedd yr hyfforddiant yn effeithiol iawn, yn fy marn i, ac fe 

roddodd brofiad i mi o sut beth yw bod yn blentyn mewn sefyllfa 

o drawma, sut y bydden nhw'n teimlo, ac o ble mae eu 

hymddygiad a'u teimladau'n dod. Roedd yr agwedd VR yn 

gwneud y dysgu yn brofiad byw na fyddaf yn ei anghofio’n 

hawdd yn y dyfodol." 

Wrth symud ymlaen, bwriad Ceredigion yw integreiddio'r 

dechneg VR ymhellach o fewn eu gwasanaethau a 

hyfforddiannau, ac mae’n bwriadu defnyddio hyn gyda staff sy'n 

ymwneud â gofalu a gwneud penderfyniadau gyda rhieni, plant a 

phobl ifanc, cam-drin domestig a mwy. 

CEREDIGION YN DEFNYDDIO RHITH-WIRIONEDD (VR) 

MEWN HYFFORDDIANT YMARFER GWYBODUS 

Staff receiving VR training  
LANSIO FFRAMWAITH CYMRU HEB DRAIS  

Dan arweiniad PAC Cymru ac Uned Atal Trais Cymru, ac wedi’i lywio gan safbwyntiau, profiadau 

a dyheadau dros 1,000 o blant, pobl ifanc a gweithwyr proffesiynol, mae Fframwaith Cymru Heb 

Drais yn ganllaw ar atal trais sy'n cynrychioli gweledigaeth gyffredin ar gyfer atal trais yng 

Nghymru.  

Mae'r Fframwaith hwn ar gyfer pawb sy'n gweithio gyda phlant a phobl ifanc sydd am archwilio'r 

dystiolaeth o'r hyn sy'n gweithio i atal trais – a cheisio arweiniad ar sut i roi hyn ar waith. Mae'n 

arbennig o berthnasol i weithwyr proffesiynol sydd â rôl i'w chwarae wrth ddatblygu 

strategaethau atal trais, ac wrth gomisiynu neu ddarparu gweithgarwch atal trais. 

Cyhoeddir y Fframwaith ar 19 Ebrill, a chynhelir digwyddiad i arddangos y Fframwaith a'r dull a 

alluogodd y tîm i'w gynhyrchu. Trwy gyfres o weithgareddau, bydd gwesteion yn cael cyfle i 

ystyried sut y gallan nhw ddatblygu’r Fframwaith yn eu hardal, yn ogystal â chlywed gan blant a 

phobl ifanc ynghylch pam fod atal trais yn bwysig iddyn nhw, a beth maen nhw'n meddwl fydd yn 

gweithio i wireddu'r weledigaeth o Gymru heb drais. 

Bydd y tîm hefyd yn cynnal digwyddiad rhithwir i'r rhai nad ydyn nhw’n gallu dod i'r lansiad er 

mwyn darganfod mwy am y Fframwaith a sut y gall gefnogi gweithgarwch atal trais yng Nghymru. 

Bydd manylion pellach ar gael yn fuan. 

 Bydd y digwyddiad yn cael ei gynnal ddydd Mercher, 19 Ebrill rhwng 12:00 a 16:00.  

 Cofrestrwch ar Eventbrite.  

https://www.eventbrite.co.uk/e/join-us-for-the-launch-of-the-wales-without-violence-framework-tickets-570714972847


Lluniwyd canllawiau ymarfer newydd Bwrdd Diogelu 

Canolbarth a Gorllewin Cymru er mwyn mynd i'r afael â'r 

argymhellion a nodwyd yn y ‘Protocol Cymru Gyfan i leihau 

nifer y plant ac oedolion ifanc sydd â phrofiad o fod mewn gofal, 

sy’n cael eu troseddoli' gan Lywodraeth Cymru, gan ddarparu 

canllawiau gweithredol clir ar gyfer darparwyr preswyl ac 

asiantaethau o fewn y System Cyfiawnder Troseddol.  

Gallwch gyrchu’r Canllawiau Ymarfer newydd hyn ar y dudalen 

Polisïau a Gweithdrefnau Rhanbarthol ar ein gwefan.  

CANLLAWIAU YMARFER NEWYDD:  

LLEIHAU NIFER Y PLANT AC OEDOLION IFANC SYDD Â 

PHROFIAD O FOD MEWN GOFAL, SY’N CAEL EU TROSEDDOLI 

Prif bwrpas adolygiadau ymarfer yw nodi dysgu amlasiantaeth a gwneud 

argymhellion i wella arferion diogelu.   

Gweler isod adolygiad ymarfer a gyhoeddwyd yn ddiweddar ac sydd ar 

gael ar y dudalen Adolygiad Ymarfer Plant ar ein gwefan.  

CYSUR 2 2020 – Adolygiad Ymarfer Plant (Fersiwn Gryno) 

Mae hon yn sefyllfa drasig a oedd yn ymwneud â marwolaeth sydyn 

anesboniadwy baban (SUDI) 6.  

Gweler yr Adroddiad Cyhoeddedig yma 

ADOLYGIADAU YMARFER OEDOLION A PHLANT A GYHOEDDWYD 

Mae'r Uned Priodasau Dan Orfod (FMU) yn rhoi cyngor a 

chymorth i ddioddefwyr priodasau dan orfod, yn ogystal â 

dioddefwyr posibl a gweithwyr proffesiynol sy'n delio ag 

achosion. Ar hyn o bryd, maen nhw'n cynnal cyfres o weithdai ar-

lein sy'n agored i'r holl staff gofal cymdeithasol a allai ddod i 

gysylltiad â dioddefwyr priodasau dan orfod.  

Cynhelir y ddau weithdy rhad ac am ddim nesaf ddydd Iau, 27 

Ebrill neu ddydd Iau, 29 Mehefin ar Teams; amserau’r gweithdai 

yw 9:15am-12:00pm.  

Am ragor o wybodaeth neu i gofrestru, ewch i https://

www.eventbrite.co.uk/o/hmg-forced-marriage-unit-33095672291  

GWEITHDAI AR BRIODASAU DAN ORFOD I STAFF 

GOFAL CYMDEITHASOL  

https://www.cysur.wales/regional-policies-procedures/
https://www.cysur.wales/child-practice-reviews/published-child-practice-reviews/
https://www.cysur.wales/media/fbknlu1k/cysur-2-2020-final-report.pdf
https://www.eventbrite.co.uk/o/hmg-forced-marriage-unit-33095672291
https://www.eventbrite.co.uk/o/hmg-forced-marriage-unit-33095672291


Mae’r Cynllun Cyflawni Strategol newydd yn amlinellu sut y bydd Gweithrediaeth Diogelu Canolbarth a 

Gorllewin Cymru yn cyflawni'r blaenoriaethau a amlinellir yn 'Adeiladu Bywydau Hapusach, Mwy Diogel' – 

Strategaeth Trais yn erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais Rhywiol Canolbarth a Gorllewin Cymru 2023 

– 2027. 

Ar gyfer y flwyddyn nesaf, bydd chwe blaenoriaeth strategol, fel yr amlinellir isod, yn cyfrannu at atal cam-drin 

domestig, trais rhywiol a thrais yn erbyn menywod, yn ogystal ag amddiffyn dioddefwyr a chynnig cymorth i 

bawb yr effeithir arnynt. Bwrdd Strategol VAWDASV Canolbarth a Gorllewin Cymru fydd yn gyfrifol am 

weithredu a monitro’r Cynllun Cyflawni Strategol ac adrodd i'r Bwrdd Gweithredol Diogelu Rhanbarthol.  

TRAIS YN ERBYN MENYWOD, CAM-DRIN DOMESTIG A 

THRAIS RHYWIOL: CYNLLUN CYFLAWNI STRATEGOL 

BLYNYDDOL NEWYDD 2023/24  

Mae Cyfleusterau Tystiolaeth Cyswllt Fideo Diogel yn safleoedd 

anghysbell yng Nghymru lle gall goroeswyr cam-drin domestig a 

thrais rhywiol gyflwyno eu tystiolaeth mewn amgylchedd diogel.   

Mae nifer o adnoddau wedi'u casglu sy'n dwyn ynghyd yr holl 

ddeunydd hyrwyddo sy'n gysylltiedig â'r safleoedd hyn, gan 

gynnwys 'Pecyn Gwybodaeth' i staff – sydd â'r holl ddogfennau 

hyrwyddo a gwybodaeth bwysig i ddarparwyr a staff. Gallwch gael 

mynediad at y pecyn gwybodaeth hwn a thaflen yn esbonio mwy am 

safleoedd Tystiolaeth Cyswllt Fideo Diogel ar y dudalen benodol hon 

ar ein gwefan.  

Am wybodaeth a chymorth ychwanegol yn ymwneud â'r gwasanaeth 

hwn, ffoniwch: 0808 80 10 800; Neges Destun: 07860 077 333; E-bost: 

info@livefearfreehelpline.wales  

Galop – Llinell Gymorth Genedlaethol Cam-drin Domestig LHDT+: 

0800 999 5428; E-bost: help@galop.org.uk 

Dyn Project (cymorth i ddynion Heterorywiol, Hoyw, Deurywiol a 

Thraws sy’n dioddef cam-drin domestig) 0808 801 0321; E-bost: 

support@dynwales.org 

SAFLEOEDD CYSWLLT FIDEO DIOGEL YNG NGHYMRU  

https://www.cysur.wales/vawdasv/safe-video-evidence-facilities/
https://www.cysur.wales/vawdasv/safe-video-evidence-facilities/


Mae’r Panel Rhanbarthol ar gyfer Cynghori Goroeswyr Canolbarth a Gorllewin Cymru 

yn dwyn ynghyd oroeswyr cam-drin domestig a lleisiau goroeswyr i lywio a dylanwadu 

ar bolisi ac arferion VAWDASV ledled y rhanbarth. Mae’r cyfranogwyr hefyd yn elwa o 

effeithiau therapiwtig rhannu profiadau a gwybodaeth, o siarad ag eraill sydd wedi cael 

profiadau tebyg i fynediad at gymorth gan gyfoedion. 

Ffurfiwyd y panel ym mis Ionawr ac mae bellach wedi cyfarfod ddwywaith, gan ddod ag 

arbenigwyr drwy brofiad byw o VAWDASV gyda’i gilydd, er mwyn sicrhau bod 

anghenion goroeswyr wrth wraidd y gwaith o gynllunio gwasanaethau. Mae’r panel 

eisoes wedi: 

· cynghori ar ddatblygu Strategaeth VAWDASV Rhanbarthol 2023-28 a Chynllun Cyflawni 

Blynyddol 2023-24 

· ymgynghori ar brosiect newydd a gaiff ei ddatblygu gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Hywel 

Dda 

· rhoi adborth ar adolygiad sy'n cael ei gynnal gan Swyddfa Comisiynydd Heddlu a 

Throseddu Dyfed-Powys. 

Os hoffech chi wybod mwy am y panel a sut i gymryd rhan, edrychwch ar ein tudalen we. 

Fel arall, gallwch gysylltu â’r tîm VAWDASV rhanbarthol yn uniongyrchol drwy e-bostio 

mww.survivor.panel@gmail.com  

DIWEDDARIAD Y PANEL RHANBARTHOL AR GYFER CYNGHORI GOROESWYR  

I ddathlu pen-blwydd Rhwydwaith Diogelu GIG Cymru yn 10 oed, cynhaliwyd cynhadledd: “NHS 

Wales Safeguarding Together: Then, Now, Next” yn Neuadd y Ddinas, Caerdydd ar 8 Mawrth 2023. 

Cafodd ein partneriaid, Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda, eu cynnwys ar y rhestr fer i arddangos 5 

poster allan o 10 a gafodd eu harddangos yn y gynhadledd.  

Y posteri ar y rhestr a gafodd eu harddangos oedd:  

Strengthening SCAMHS for CYP with Safeguarding 

Needs & Children Looked After – Katie O’Shea, 

Arweinydd Therapïau Seicolegol S-CAMHS 

Fframwaith Asesu Iechyd – Janet Edmunds, Prif Nyrs 

LAC 

Diogelu mewn Cronfa Ddata Beichiogrwydd – Sian 

Maynard, Bydwraig Diogelu a Enwyd 

Rôl ar gyfer VAWDASV – Mandy Nichols Davies, 

Pennaeth Diogelu/Rachel Munkley, Prif Nyrs Trais yn 

erbyn Menywod, Cam-drin Domestig, Trais Rhywiol a 

Diogelu 

FRAILTY – Diogelu Gwella Ansawdd – Veronica 

Jarman, Arbenigwr Nyrs Glinigol Eiddilwch  

CYNHADLEDD DIOGELU GIG CYMRU: ARDDANGOS POSTERI BWRDD 

IECHYD PRIFYSGOL HYWEL DDA  

https://www.cysur.wales/regional-survivor-advisory-panel/
mailto:mww.survivor.panel@gmail.com


Mae eleni’n dynodi blwyddyn ers i’r gyfraith yng Nghymru newid. Mae pob cosb gorfforol bellach yn 

anghyfreithlon ac mae gan blant yr un amddiffyniad rhag ymosodiadau ag oedolion. Bydd unrhyw un sy’n 

cosbi plentyn yn gorfforol, yn torri’r gyfraith. Mae hyn yn newid diwylliannol sylweddol mewn agweddau a 

dulliau o fagu plant. Mae’n bwysig nodi nad yw’r gyfraith yn hyrwyddo dull cosbol i’r rhai sy’n defnyddio 

cosb gorfforol fel modd o geryddu plant, fodd bynnag, ei nod yw hyrwyddo dulliau amgen o fagu plant a 

chosbi.  

Mae Magu Plant. Rhowch Amser Iddo yn cynnig awgrymiadau ymarferol a chynghorion arbenigol ar rianta 

cadarnhaol er mwyn annog ymddygiad da gan blant a dewisiadau amgen i gosbi corfforol. Mae gan eu 

tudalen cymorth i rieni gyfoeth o awgrymiadau ymarferol am ddim a chyngor arbenigol ar gyfer eich holl 

heriau rhianta, wedi’u grwpio’n braf i wahanol oedrannau er mwyn hwyluso mynediad.  

Os ydych chi’n ymarferydd sy’n gweithio’n uniongyrchol gyda rhieni neu ofalwyr, edrychwch ar y ddolen 

isod sy’n mynd â chi at rai adnoddau rhagorol y gallwch chi eu defnyddio yn eich gwaith a gall hynny hefyd 

helpu a chefnogi rhieni’n uniongyrchol. Mewn adran sy’n ymroddedig i’ch cefnogi fel rhiant, maen nhw’n 

cynnig adnoddau yn y meysydd canlynol:  

 Bywyd teuluol: Cyngor i'ch helpu chi i gael y cydbwysedd cywir yn eich bywyd teuluol 

 Y tîm rhianta: Cyngor i'ch helpu i rianta gyda'ch gilydd a chefnogi’ch 

gilydd 

 Cyd-fagu plant a chymorth gyda perthynas: Help a chyngor i'ch 

cefnogi gyda chyd-fagu plant a chymorth gyda pherthynas 

 Iechyd a lles: Help a chyngor i chi fel rhieni i gymryd amser i'ch 

iechyd a'ch lles 

 Cyllideb y teulu: Help a chyngor i chi fel rhieni i reoli eich teulu ar 

eich cyllideb ariannol 

Mae modd cyrchu gwefan Magu Plant. Rhowch Amser Iddo am awgrymiadau, 

cyngor a chymorth pellach, a llinellau cymorth. 

Am fwy o wybodaeth yn ymwneud â Dod â Chosb Gorfforol i Ben yng 

Nghymru, cliciwch yma, neu fe allwch chi gyrchu taflen gryno sydd ar gael 

i’w lawrlwytho yma.  

https://www.gov.wales/parenting-give-it-time
https://www.gov.wales/ending-physical-punishment-children
https://www.gov.wales/sites/default/files/publications/2022-05/ending-physical-punishment-information-for-parents.pdf


Dyma ddyddiadau’r diwrnodau ymwybyddiaeth diogelu ar gyfer eich dyddiaduron. Cofiwch ein 

dilyn ar y cyfryngau cymdeithasol am ddolenni ac adnoddau sy’n cefnogi pob un o’r dyddiau hyn. 

DIWRNODAU YMWYBYDDIAETH DIOGELU  



DIWRNODAU YMWYBYDDIAETH DIOGELU  

Dewch o hyd i ddyddiadau diwrnod ymwybyddiaeth diogelu sydd ar ddod, ar gyfer eich dyddiaduron. 

Cofiwch ein dilyn ar y cyfryngau cymdeithasol am ddolenni ac adnoddau sy'n cefnogi. 

EIN CYFRYNGAU CYMDEITHASOL  

FACEBOOK 

 
 

 

 

 

 

 

@CYSURCYMRU 

TWITTER 

 
 

 

 

@CYSURCYMRU 

@CWMPASCYMRU 

INSTAGRAM 

 
 

 

 

 

 

 

@CYSURCYMRU 

MAI  
15 – 21 Mai  Wythnos Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl   

15 – 21 Mai Wythnos Ymwybyddiaeth Celcuk  

15 Mai Diwrnod Rhyngwladol Plant Coll 

MEHEFIN  
6 – 12 Mehefin  Wythnos y Gofalwyr 

6 – 12 Mehefin  Wythnos Diogelwch Plant 

15 Mehefin Diwrnod Ymwybyddiaeth Cam-drin Henoed y Byd 

16 Mehefin Diwrnod Atal Seiberfwlio 

17 – 24 Mehefin Wythnos Atal Boddi 

19 – 25 Mehefin Wythnos Anabledd Dysgu 

26 Mehefin Diwrnod Rhyngwladol yn erbyn Cam-drin Cyffuriau a Masnachu 

Anghyfreithlon  

GORFFENNAF   
14 Gorffennaf Diwrnod Coffa Cenedlaethol i Ddioddefwyr Trais ar Sail Anrhydedd 

24 Gorffennaf Y Gwrando Mawr – Diwrnod Ymwybyddiaeth y Samariaid 

30 Gorffennaf Diwrnod y Byd yn erbyn Masnachu Pobl 

E-bost:  

cysur@pembrokeshire.gov.uk for CYSUR 

cwmpas@pembrokeshire.gov.uk for CWMPAS   

CYSYLLTWC HANI  


